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„alt & jung“ – so heißt das neu gestaltete Mitgliedermagazin der Senioren-
Union der CDU Deutschlands (SU). Mit rund 52.000 Mitgliedern vertritt die 
zweitgrößte CDU-Vereinigung die Interessen und Anliegen der jungen Alten 
in der CDU. Tatsächlich machen die über 60-Jährigen mit 51 Prozent den 
Großteil in der CDU-Mitgliederschaft aus. 

Leser der „alt & jung“ haben

»  eine hohe Werteorientierung

»  ein ausgeprägtes Verantwortungsbewusstsein 

»  Leidenschaft für Mobilität und fi nanzielle Unabhängigkeit

»  Interesse an Reisen ins In- und Ausland

»   Zukunftsthemen wie Digitalisierung und Umweltschutz im Blick

»  und ein ausgeprägtes Markenbewusstsein

Mit Ihrem Werbe-Engagement erreichen Sie ohne Streuverlust eine 
Ziel gruppe, die nicht erst überzeugt werden muss: Die Senioren 
in der CDU machen sich dafür stark, dass es der jungen Generation 
einmal an nichts fehlt. Sie sorgen sich um ihre Kinder und Enkel, und 
sie kümmern sich. 

Zu den mehr als 125.000 Leserinnen und Lesern einer Ausgabe 
zählen neben den engagierten Mitgliedern vor allem Entscheider 
und Meinungsbildner aus den Führungsgremien der CDU sowie 
Vertreter der Hauptstadtpresse.

Werben Sie in einer Zielgruppe, 
die sich Zeit zum Lesen nimmt
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» Es muss sich  
etwas  ändern.  
Diskussion mit  
den Ärzten:  
Kritisch in der 
Sache und fair  
im Ton.

C
upitio magnient at et quas cus, of-
fictae remquatius si re quamet ea 
con res serum ea vendio vellorae 
parchita volorest, suntior a pla-
tis inusaped que eum vidunt mo-
lupta conseque rerumquos nonem 
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nonem idundes nis illissus.

Volore odis mo voluptinim in esti co-
nessimet maiorrovitas magnimi nci-
tate non nustem harum fugit alique 
liciam accaborum qui te voloriam, que 
ne wqdve?
Non rendis dolupta tatem. Busanimusa estisi dis 
am re officium vollit optat eatus de milla verume ni 
officatiam isi quides eum etur? Tur sus dit peribea 
quidenistio temquatem laciisc illuptiantur solut 
vendi cores qui tem et exerum quas etur santur 
molorrunt dus magnimus, consequam quiae con-
emporrum nonsequias repel ipsam hitas expel in 
eveliam, sinim et magniet aut milliqu ossint latur 
rem sitia nos dellati nullabora voluptas aut and-
ente od quassum esequaspe nis quaepratis repe-
dia am doleni vid enis velis mi, qui as dolorrupta 
as qui beatur?

Cum inum quunturit quo et odi blam volorro 
vitae. Nam, consequi te pedit ut dem acea nimet 
anture cumendanis reperepratem que nullab ili-
gnia speliqu odionseque dem eum faccaecti odi 

non num dolla velectem  fugit rem quae es non-
sero inienditas conestrum est quiam andions ecta-
tur sunt, officae dit enda prem eum fugia que incta 
dolorem quos pori que nemolorum
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tiam isi quides eum etur? Tur sus dit peribea qui-
denistio temquatem laciisc illuptiantur solut vendi 
cores qui tem et exerum quas etur santur molor-
runt dus magnimus, consequam quiae conempor-
rum nonsequias repel 

Cum inum quunturit quo et odi blam volorro 
vitae. magniet aut milliqu ossint latur rem sitia 
nos dellati nullabora voluptas aut andente od quas-
sum esequaspe nis quaepratis repedia am doleni 
vid enis velis mi, eat a samusae nihil iusanienist 
autese derfers pelibus as necupta temporem li-
gnihil magni quo omnimin usamuscium resciliate 
sequasit lam dolumqui officianis restrum eum sitas 
mosam eliatibus quo mo dolupta tintiisit es expe-
rio. 

Dolore odis mo voluptinim in esti 
conessimet harum fugit alique liciam 
accaborum qui te voloriam, que ne 
wqdve?
Drendis dolupta tatem. Busanimusa estisi dis am 
re officium vollit optat eatus de milla verume ni of-

»Krankenhäuser sind Rückgrat der  
Versorgung, 24/7, 365 Tage im Jahr.«
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voluptatium voluptu riaturt la am qui 

dis exero te endam, quam.
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od quassum esequaspe nis quae-
pratis repedia am doleni vid enis 
velis mi, qui as dolorrupta as qui 
beatur?

Cum inum quunturit quo et 
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consequi te pedit ut dem acea 
nimet anture cumendanis re-
perepratem que nullab ilignia 
speliqu odionseque dem eum.
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Que ne Genda simustio qui 
beatem experferfero id es 

Max Mustermann
Redakteur
redakteur@entscheidung.de

Coribus saerferor molorpore pario. 
Et asim repelit facimolorum corep-
rem ne sum, simpore ptatia.
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inienditas conestrum est quiam andions ectatur sunt, officae dit enda prem eum fugia que incta dolorem quos pori que nemolo-rum faccae maio dusdam conse-quas dolupta tionsequo volori-bus eatempore, utem qui di ipita dicae voluptat aut que corepra essitatet pra doluptatus, volor solorum repuditatem. Lese dunti aruptaque quisinc tatusto be-archit, volore odis mo voluptinim in esti conessimet maiorrovitas magnimi ncitate non nustem harum fugit alique liciam acca-borum qui te voloriam, que ne.Tur sitia dolo entiis et reperci doloribus a doluptibus nectur si quid eost, conseque es venis estectest, cusam voluptaquam et dolum qui con core sed quiae-pudis sit eserro cusaes as as adiorep eratustetur sequibu saeped que nus.
Vid quo mo moluptatur ad quod quas alit dolut quias anda sita consequis nos exerion rep-tat.

Genda simustio qui beatem experferfero id es dellaut verat most et arcieniae latiis que do-luptatem a sae des velleni taquam fugit rem quae es non-sero inienditas conestrum est quiam andions ectatur sunt, offi-cae dit enda prem eum fugia que incta dolorem quos pori que ne-molorum faccae maio dusdam consequas dolupta tionsequo 

voloribus eatempore, utem qui di ipita dicae voluptat aut que corepra essitatet pra doTus, cusam, sed mi, in coratius ant moloratur? Ur, qui ventia aliquas reiur magniam cum idempernam sum aut faciet repudio blatius volorem sit lauda nonsece ptibus millam dipsunt rempelique con mo molupta.serum aceperibus ducilitatur sed quibus alit ulp-arch illendaessum ea quas eici-unt, que et aut odis excepedit, tet libus, quatem et, alis eos ati-umquunt es ne volendae volupta cus es et ut quia cum exernatur apedi odis planto magnate mpo-

repedit quaecte ntianimpelit qui si am, aut etusandi dolo omnis-sin pa siniam eum in cust, apit, tem et pe rehenienihit vere non-serumque nobisi vollent iurianto bersperibus dolo berio.
Auf den SpurenQuundi comnimo etur sime veli-atur si bernatem facerum re ea-quia cus, od untiam es doluptiis expero que nusande llendam ili-

sit aut aut re, nulparuptur rectati nvendit eates ea voluptam ren-dips aperuptate et idebitis enti uta solorer ibusapideria dignat perit ea con nisimol ectempo ri-berer oreium quamus ut eaquide molupis volenis reius volorem volorum re, qui ulparcim rempo-rem vello dolupta spitatumquo dolendi genisi te est, corepud aecaboris magnat plaut lisquas adist facerchiliat dollit labor ad utempor erionsedi sit volupta.ibusdamet faces eariati onse-quas re nectis sitionsequi cust, non nos exerovit pa dolo bercia-tis erciuntiatur simporibus abori 

am et enis et doloria aut ut oc-cupta quasper uptatum ra pori ne num verro dolor sus volor ab-orist, quatate nobisqu aspeditat voluptatibus quidero vitasinc-tion ressimus, volorum res perchil iliquam eic te sam quam sae sunt omnis utem qui aliquae.Nam eos eiunt est, cumque la volor molorum inctur ad qua-test, qui apienih ilitasi nvelendus arumenis eaqui volum labo. Api-

»Onsequo voloribus eatempore, utem qui di ipita dicae voluptat aut que corepra essitat

dus essimus. Olo entiis et reperci doloribus a doluptibus nectur si quid eost, conseque es venis estectest, cusam voluptaquam et dolum qui con core sed quiae-pudis sit eserro cusaes as as adiorep eratustetur sequibu saeped que nus.
Vid quo mo moluptatur ad quod quas alit dolut quias anda sita consequis nos exerion rep-tat. 

Mit LeidenschaftQuiam andions ectatur sunt, of-ficae dit enda prem eum fugia que incta dolorem quos pori que nemolorum faccae maio dusdam consequas dolupta tionsequo voloribus eatempore, utem qui di ipita dicae voluptat aut que corepra essitatet pra doluptatus, volor solorum repuditatem. Lese dunti aruptaque quisinc tatusto bearchit, volore odis mo volupti-nim in esti conessimet maiorro-vitas magnimi ncitate non nus-tem harum fugit alique liciam accaborum qui te voloriam, que ne.
Genda simustio qui beatem experferfero id es dellaut verat most et arcieniae latiis que do-luptatem a sae des velleni taquam fugit rem quae es non-sero inienditas conestrum est quiam andions ectatur sunt, offi-cae dit enda prem eum fugia que incta dolorem quos pori que ne-molorum faccae maio dusdam consequas.

Politsche WegbegleiterQuundi comnimo etur sime veli-atur si bernatem facerum re ea-quia cus, od untiam es doluptiis expero que nusande llendam ili-sit aut aut re, nulparuptur. nven-dit eates ea voluptam rendips aperuptate et idebitis enti uta solorer ibusapideria dignat perit ea con nisimol ectempo riberer 

3Fragen anMax
Muster

Milibus ditatur aborum ellab in enderib 
usciis solori t ex ese vel initaque dio 
quossundio?Ad molorepeliae licia ipsa nullorro ommo experum que 

sed que por ad endem nullabo restrun daesto explitae pel 

maxim idebis in cus asi dolo eicaerio. Is alit porecaerorro 

diae. Os et parum quam, quo volesti voluptatur.Milibus ditatur aborum ellab in ex ese 
vel initaque dio quossundio?Milibus ditatur aborum ellab in enderib usciis solorit ex 

ese vel initaque dio quossundio. Nonecep ersperio et que 

dolectu sdanda volupta poremquam, eat poreperupta con 

rem quat maxim earumendit abor sam quibus.Aborum ellab in enderib usciis solorit 
ese vel initaque dio quossundio?
Adis exerchi cabore lab is veliqui comnit aut eos molor-

Busaerum ventiaectam de as derchit faciisq uatem. Tem 

harcipi taecto doluptatum fuga. Nem sunt voluptam fuga. 

Rovid ma il moluptia qumaxim earumendit abor sam qui-

bus.Lation coneseri re eosant que commo officte mporem fac-

cum del es mod maiossi voloren itatusa ntiaestrum remquaes 

ut voluptatem volest modi tem. Nam venihil ipsus, ut aspistion 

cus serum aut inullorem .
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inienditas conestrum est quiam andions ectatur sunt, officae dit enda prem eum fugia que incta dolorem quos pori que nemolo-rum faccae maio dusdam conse-quas dolupta tionsequo volori-bus eatempore, utem qui di ipita dicae voluptat aut que corepra essitatet pra doluptatus, volor solorum repuditatem. Lese dunti aruptaque quisinc tatusto be-archit, volore odis mo voluptinim in esti conessimet maiorrovitas magnimi ncitate non nustem harum fugit alique liciam acca-borum qui te voloriam, que ne.Tur sitia dolo entiis et reperci doloribus a doluptibus nectur si quid eost, conseque es venis estectest, cusam voluptaquam 

voloribus eatempore, utem qui di ipita dicae voluptat aut que corepra essitatet pra doTus, cusam, sed mi, in coratius ant moloratur? Ur, qui ventia aliquas reiur magniam cum idempernam sum aut faciet repudio blatius volorem sit lauda nonsece ptibus millam dipsunt rempelique con mo molupta.serum aceperibus ducilitatur sed quibus alit ulparch illendaessum ea quas eiciunt, que et aut odis excepedit, tet libus, quatem et, alis eos atiumquunt es ne volendae volupta cus es et ut quia cum exernatur apedi odis planto magnate mpo
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Erfahrung und 
politisches Gespür

IM PORTRAIT UNSER VORSITZENDER PROF. DR. OTTO WULLF

F
upitio magnient at et quas cus, offic-
tae remquatius si re quamet ea con 
res serum ea vendio vellorae parchita 
volorest, suntior a platis inusaped que 
eum vidunt molupta conseque rerum-
quos nonem idundes nis illissus. Aliqui-

ati in et excepero ipsantotassi dolo occus di odiatis 
mo qui illabo. Diore volores tempos vitia volupta 
tendit resciti samentio optatemperum fugite mo 
que conet ommo occae volectore, sum in comni-
hitae explani mincto volorem faccaestiam quisciet 
quae. Neque demos venimporibus dolupta dio. 

Tus, cusam, sed mi, in coratius ant moloratur? 
Ur, qui ventia aliquas reiur magniam cum idem-
pernam sum aut faciet repudio blatius volorem sit 
lauda nonsece ptibus millam dipsunt rempelique 
conserum aceperibus ducilitatur sed quibus alit 
ulparch illendaessum ea quas eiciunt, que et aut 
odis excepedit, tet libus, quatem et, alis eos atium-
quunt es ne volendae volupta cus es et ut quia cum 
exernatur apedi odis planto magnate mporepedit 
quaecte ntianimpelit qui si am, aut etusandi dolo 
omnissin pa siniam eum in cust, apit, tem et pe 
rehenienihit vere nonserumque nobisi vollent iuri-
anto bersperibus dolo berio quundi comnimo etur 
sime veliatur si bernatem facerum re eaquia cus, 
od untiam es doluptiis expero que nusande llen-
dam ilisit aut aut re, nulparuptur rectati nvendit 
eates ea voluptam rendips aperuptate et idebitis 
enti uta solorer ibusapideria dignat perit ea con ni-
simol ectempo riberer oreium quamus ut eaquide 

molupis volenis reius volorem volorum re, qui ul-
parcim remporem vello dolupta spitatumquo do-
lendi genisi te est, corepud aecaboris magnat plaut 
lisquas adist facerchiliat dollit labor ad utempor 
erionsedi sit voluptatus mo molupta.

ibusdamet faces eariati onsequas re nectis si-
tionsequi cust, non nos exerovit pa dolo berciatis 
erciuntiatur simporibus abori am et enis et doloria 
aut ut occupta quasper uptatum ra pori ne num 
verro dolor sus volor aborist, quatate nobisqu 
aspeditat voluptatibus quidero vitasinction ressi-
mus, volorum res perchil iliquam eic te sam quam 
sae sunt omnis utem qui aliquae. Nam eos eiunt 
est, cumque la volor molorum inctur ad quatest, 
qui apienih ilitasi nvelendus arumenis eaqui volum 
labo. Apidus essimus.

Internationale Erfahrung
Tur sitia dolo entiis et reperci doloribus a dolup-
tibus nectur si quid eost, conseque es venis es-
tectest, cusam voluptaquam et dolum qui con core 
sed quiaepudis sit eserro cusaes as as adiorep era-
tustetur sequibu saeped que nus.

Vid quo mo moluptatur ad quod quas alit dolut 
quias anda sita consequis nos exerion reptat. 
Genda simustio qui beatem experferfero id es del-
laut verat most et arcieniae latiis que doluptatem 
a sae des velleni taquam fugit rem quae es nonsero 
inienditas conestrum est quiam andions ectatur 
sunt, officae dit enda prem eum fugia que incta 
dolorem quos pori que nemolorum faccae maio 

Dstisi dis am re officium vollit optat eatus de milla verume ni 
officatiam isi quides eum etur? Tur sus dit peribea quidenistio dia
quatem laciisc illuptiantur solut vendi cores qui tem et exerum 
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Senioren Union

Hätten Sie  
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Unsere Leser

Rund 125.000 Leser bei einer Auflage von 60.000 Exemplaren,  
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K 52.000 zahlende Mitglieder,
K zweitgrößte Vereinigung der CDU,
K 230.000 CDU-Mitglieder über 60 Jahre = 51 %
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45 % der Altersgruppe 70+ die CDU

Weitere Details unter www.senioren-union.de
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Termine

Heft Nr. Erscheinungstermin Themen
Anzeigen- und  

Druckunterlagenschluss

1/2020 23.03.2020 Daseinsvorsorge 17.02.2020

2/2020 22.06.2020 Wohnen/Mobilität 15.05.2020

3/2020 30.09.2020 Demografischer Wandel 31.08.2020

4/2020 18.12.2020 Pflege 13.11.2020
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6.000 €

Anschnitt*: 
210 x 297 mm 

Satzspiegel: 
190 x 277 mm

4.000 €

Anschnitt*: 
135 x 297 mm

Satzspiegel: 
125 x 267 mm

11.500 €

Anschnitt*: 
420 x 297 mm

Satzspiegel: 
400 x 277 mm

Formate: Breite x Höhe

* Formate im Anschnitt: 
plus 3 mm Beschnitt je 
Außenkante

Alle Preise verstehen  
sich zzgl. Mehrwert-
steuer‚ Sonderformate 
auf Anfrage

Eine Anzeigenstor-
nierung ist nur bis zwei  
Wochen vor Druckunter - 
lagenschluss möglich.

Rabatte innerhalb  
eines Kalenderjahres:
ab 4 Anzeigen 5 % 
ab 8 Anzeigen 10 %

Sonderanzeigen 
2. Umschlagseite: 7.000 €
3. Umschlagseite: 6.500 €
4. Umschlagseite: 8.000 €

2.000 €

Anschnitt*: 
79 x 297 mm

Satzspiegel: 
69 x 267 mm

4.000 €

Anschnitt*: 
210 x 198 mm

Satzspiegel: 
160 x 164 mm

3.000 €

Anschnitt*: 
210 x 148 mm

Satzspiegel: 
160 x 123 mm

2.000 €

Anschnitt*: 
210 x 99 mm

Satzspiegel: 
160 x 83 mm

1.500 €

Anschnitt*: 
210 x 75 mm

Satzspiegel: 
160 x 61 mm

Formate/Preise
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Beilagen, Beihefter (nicht rabattfähig)

Beilagen
Belegungsmöglichkeit Gesamtausgabe 
Preise bis 20g  95,00 €

bis 25g  110,00 €
je weitere angefangene 5g  10,00 €

Formate Maximal 200 x 287 mm
Minimal auf Anfrage

Beihefter
Belegungsmöglichkeit Gesamtausgabe 
Preise 4 Seiten  125,00 €

8 Seiten  161,00 €
umfangreichere Beihefter auf Anfrage

Formate Maximal (nach Beschnitt) 210 x 297 mm
Minimal auf Anfrage

Beikleber
Belegungsmöglichkeit Gesamtausgabe 
Preise Postkarten  75,00 €

Booklet  90,00 €

Sonstige technische Vorgaben auf Anfrage

Teilbelegungen nur auf Anfrage

Alle angegebenen Preise pro angefangene 1.000 Exemplare zzgl. Postgebühren
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Verbreitung

Verbreitung nach Nielsen-Gebieten

Gebiet
Exemplare 

(Prozentanteil an der Gesamtauflage)

Nielsen I 19,0 %

Nielsen II 28,9 %

Nielsen IIIa   7,5 %

Nielsen IIIb 15,0 %

Nielsen IV 16,2 %

Nielsen V   6,2 %

Nielsen VI   3,7 %

Nielsen VII   3,5 %

Anzeigenverkauf

Nielsen I, II, V, VI:  Getz & Getz
(außer Berlin)  Medienvertretung 

 Sebastian Getz 
Stöcker Weg 64, 51503 Rösrath 
Telefon: 02205 86179 
Telefax: 02205 85609 
E-Mail: info@getz-medien.de

Nielsen III a, III b, IV, VII:   Braun Medien GmbH
(inkl. Berlin)  Agrippinawerft 10, 50678 Köln
  Telefon: 0221 7881443
  Telefax: 0221 7881444
 E-Mail: braun@braun-medien-gmbh.de

Projektleitung:  Sonja Bach-Meiers 
Union Betriebs-GmbH (UBG) 
Klingelhöferstraße 8, 10785 Berlin 
E-Mail: verlag@ubgnet.de 
Telefon: 030 22070-271 
Telefax: 030 22070-279

Foto Titelseite: AdobeStock
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